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Spiritualitit ist fiir schwerkranke
Patienten von zentraler Bedeutung

Vortrag von Professor Traugott Roser bei der Initiative Palliativ-Versorgung Sinsheim

Sinsheim. Spiritual Care ist
eine interdisziplindre Aufgabe,
deren Grenzen allein in der Au-
tonomie der Patienten liegt, re-
siimierte Professor Traugott
Roser in seinem Vortrag iiber
Seelsorge als Aufgabe aller Ge-
sundheitsberufe.

Im Zentrum des Informati-
onsabends vor rund 130 inte-
ressierten Zuhorern im Casino
der GRN-Klinik Sinsheim stand
der Begriff ,Spiritualitdt”. An-
hand verschiedener Fallbei-
spiele erlduterte Roser die spiri-
tuellen Bediirfnisse von Patien-
ten mit chronischen Erkran-
kungen. Der evangelische

Theologe und Inhaber der ein-

zigen, 2010 gegriindeten Pro-
fessur fiir ,Spiritual Care“ in
Deutschland zeigte dabei auch
die Bedeutung von Spiritualitét
als Teil der ganzheitlich ausge-
richteten Palliativmedizin auf.
Der Referent beschreibt Spiri-
tualitdt als etwas Unbestimm-
bares, das ganz individuell er-
lebt werde und mit dem man
aber trotzdem zum Wohle des
Patienten arbeiten konne. Die-
se individuelle Spiritualitit be-
steht in unserer postmodernen
Gesellschaft hdufig aus einem
Patchwork verschiedener kul-
tureller, ethnischer und religi6-
ser Einfliisse, die im Laufe einer
Biographie an Bedeutung ge-

winnen und auch wieder verlie-
ren konnen.

Zu einer ganz einzigartigen
Auspragung von Spiritualitdt
kommtesbesondersin Lebens-
krisen. Und hier setzt die Hilfe
in Form spiritueller Begleitung
an - es gilt, dem Patienten den
,roten Faden“ finden zu helfen,
den seine individuelle Spiritua-
litdt ausmacht und einen hilf-
reichen Ansatz zur Verbesse-
rung seiner Lebensqualitét lie-
fert. Spirituelle Begleitung hat
demnach mit dem Aufspiiren
der spirituellen Not der Patien-
ten, aber auch ihrer spirituellen
Bediirfnisse und Ressourcen zu

tun. Aspekte wie Sinnsuche,
Selbst-Transzendenz, Glaube
und Hoffnung sind zentrale
Aspekte der individuellen Spiri-
tualitdt. Vor allem, ergidnzte
Professor Roser, sei ,die Suche
nach dem inneren Frieden* ein
zentrales Bediirfnis schwer-
kranker Patienten. Traugott
Roser, der sechs Jahre lang auf
einer Palliativstation gearbeitet
hat, lieferte auch seine ganz
personliche und sehr pragma-
tische Definition: , Spiritualitét
ist, was immer der Patient dafiir
hilt“ und betonte, dass Missio-
nierung der falsche Weg sei.
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Der Referent stellte auch die
Frage nach der Zustdndigkeit
spiritueller Begleitung.

In der Palliativ-Versorgung
sind laut empirischen Erhe-
bungen in erster Linie Freunde
und Familie, dann Vertreter der
Gesundheitsberufe und
schlieBlich die Seelsorge gefor-
dert. Diese Gruppen gilt es, im
Hinblick auf spirituelle Beglei-
tung zu unterstiitzen. Die Kom-
plexitdt von Spiritual Care ver-
langt nach einem interdiszipli-
ndren Zugang, dem die ver-
schiedenen Gesundheitsberufe
in idealer Weise entsprechen
koénnen.
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An zu erwartenden Phasen
im Krankheitsverlauf ist spiri-
tuelle Begleitung besonders
notwendig. Und hier besteht
die Aufgabe des Teams vor al-
lem im Wahrnehmen der Situa-
tion des Kranken, Beraten, Er-
kunden und Deuten von Sinn-
zusammenhdngen. ,In der
Quintessenz®, so stellte Roser
am Ende seines Vortrags fest,
,»gibt Spiritual Care den Patien-
ten ihr eigenes Sterben zu-
Dr. Petra Seeker

= After-Run-Party in der
Elsenzhalle

Die Vorsitzende der Initiative Palliativ-Versorgung Sinsheim, Dr. Barbel Kuhnerf-Frey, dankt dem
Referenten Professor Traugott Roser. Bild: privat riick®.
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Live on Stage: Detlef D! So0st ais Moderator der Talent-Castings
»Mein Move« und »Mein Song« — Sons of Midnight,

Max Giesinger, Stanfour und der
DSDS-Gewinner 2012 Luca Hanni! |
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HeiBe Grillideen im Grillgarten zum
Mitmachen & tolle Kochshows mit
Stefan Marquard, Holger Stromberg und
Sybille Schonberger — und die ganze
Feine Welt aus dem REWE Markt.
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Beauty-Lounge d

Tipps & Tricks zum Thema Hairstyling & Make-up —
damit Sie sich in Ihrer Haut so richtig wohl fiihlen!

Kinderland @

Riesenrollenrutsche, Kindereinkaufsparadies,
Schminkoase, Traktorrennen - jede Menge
SpaB & Action fiir Kinder von 3 bis 12 Jahren!

REWE
Schnappchen-
markt

Freuen Sie sich auf viele Angebote:
50% billiger! Sie zahlen vom aufge-
druckten Preis nur die Halfte!

FuBballwelt ()

Hol dir dein Foto beim Speed-Kick! Triff
die rotierende Torwand! Sei dabei beim
Familienduell! Hol dir die passenden
Erndhrungs-Tipps! — denn: Du spielst,
wie du isst!
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