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Linderung nicht nur fiir Krebspatienten

»Kein Tumor — und doch palliativ?® hiefS es bei Vortrag der Initiative Palliativ-Versorgung — Vielfiltige Aufgaben

Dr. Damaris Kéhler beim Vortrag in der Dr.-
Sieber-Halle. Foto: Alexander Becker

Sinsheim. (abc) Die palliative Versor-
gung von Menschen, die nicht an einem
Tumor leiden, sondern anderweitig
schwer erkrankt sind, stand im Mittel-
punkt eines Vortrags, zu dem die Initia-
tive Palliativ-Versorgung Sinsheim in die
Dr.-Sieber-Halle eingeladen hatte. Vor
zahlreichen Besuchern referierte dort die
Arztliche Leiterin des Palliative-Care-
Team Kraichgau und langjihrige Leite-
rin der Palliativstation an der GRN-KIli-
nik, Dr. Damaris Kohler. Uberschrieben
war die Veranstaltung mit ,,Kein Tumor
—und doch palliativ?“

Obwohl nur etwa ein Fiinftel der Pa-
tienten im Palliative-Care-Team oder auf
der Palliativstation dieser Gruppe an-
gehore, sei der Bedarf an spezialisierter

Betreuung in Absprache mit Hausérz-
tinnen und Fachérzten auch dort unbe-
streitbar. Anhand der Fallgeschichten
verschiedener Patienten machte die Re-
ferentin deutlich, dass die Vorausset-
zungen fiir eine Palliativbetreuung — un-
heilbare, weit fortgeschrittene Erkran-
kung mit erheblichen Beschwerden und
Lebensqualitdtseinschrdnkung - zum
Beispiel auch bei schwerster Herzschwa-
cheoder Lungenerkrankung gegeben sein
kénnen.

Auch Dialyse-abhéngige Nieren-
kranke, fiir die die Fortsetzung der Dia-
lyse zu belastend ist, brauchen haufig
neben der haus- und fachérztlichen Be-
treuung eine palliative Mitversorgung,
um Beschwerden zu behandeln und mit

Erfahrung und Hingabe die zahlreichen
Belastungen, auch psychischer Art zu
lindern, unter denen diese Kranken und
ihre Angehorigen oft leiden. Einen gro-
Ben Schwerpunkt legte die Referentin
auch auf die zahlreichen neurologischen
Erkrankungen wie Demenz, Morbus
Parkinson oder Amyotrophen Lateral-
sklerose, die eine oft langere, differen-
zierte und sehr flexibel reagierende Ver-
sorgung bendtigen.

Am Ende des Vortrags, den das Pu-
blikum gespannt verfolgt hatte, konn-
ten die Interessierten noch individuelle
Fragen stellen, die teilweise bei locke-
rem Beisammensein im Foyer der Dr.-
Sieber-Halle in kleiner Runde beant-
wortet wurden.




